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Inleiding 
 

In de eerste hand-out (ook te vinden op www.tienwerk.nl/hand-outs ) heb je kennis 
kunnen maken met het GGG-schema. Het schema laat je zien wat voor invloed je 
gevoelens en je gedachten hebben op je gedrag naar je kind toe.  

Met het schema krijg je een situatie niet alleen concreet het helpt je ook om feitelijk 
te leren communiceren. Mensen die last hebben van ASS (Autisme Spectrum 
Stoornis) houden van korte - en feitelijke informatie. Dus hoe concreter hoe beter. 

Als het om de autismeproblematiek gaat is het gedrag van je kind zelden persoonlijk. 
Toch raakt je kind je en heb je daar last van. Hoe leer je om hier anders naar te 
kijken? Dat wordt in deze hand-out toegelicht. 

Als je kind nog niet weet hoe iets moet dan kan hij sociaal onhandig zijn in die 
situatie. Als je nog niet begrijpt wat er van je verwacht wordt dan kun je de plank 
behoorlijk misslaan. Wat als dat het geval is bij je kind? Wat als je kind je kwetst uit 
onkunde en niet uit onwil? Kan je dan beter begrijpen dat het niet de bedoeling van je 
kind is om je te kwetsten?                                                                                                           
Als je de ‘sociale onhandigheid’ gaat leren herkennen van je kind dan begrijp je ook 
beter dat je kind jou niet persoonlijk wil raken. Dan pas kun je verdere stappen 
nemen. Je kunt weinig als je kind dagelijks tegen je zegt dat je een stomme moeder 
bent of dat je hem niet begrijpt. Dan weet je niet welke kant je op moet. Als je gaat 
begrijpen dat een kind daarmee bedoelt dat je ergens mee bezig bent wat hij niet 
begrijpt dat krijgt de ‘stomme moeder’ of je onbegrip een hele andere betekenis. 

Kijk eens mee naar dezelfde 6 situaties waarbij deze onkunde van je kind duidelijk 
wordt. Eerst wordt in deze hand-out elke situatie kort herhaald middels een 
samenvatting van het GGG-schema. Vervolgens gaan we in op hoe een moeder zich 
kan voelen na een reactie van haar kind. We kijken daarna naar de onkunde van het 
kind, dat last heeft van autisme, zodat je leert dat je kind je niet bewust kwetst. 

Als je merkt dat mijn benadering jou aanspreekt en je wilt kans maken op een 
strategiesessie waarbij ik telefonisch consult aanbied ter waarde van 60 euro meld je 
dan aan op https://www.tienwerk.nl/strategiesessie/ . 
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Uitleg bij voorbeeld 1: Ik ben nog even bezig 
Ik kan nog niet echt luisteren 

Als ik mijn kind iets wil vragen of als ik mijn kind ergens op aan wil spreken dan merk 
ik dat mijn kind vaak niet naar me luistert.  

Als ik mijn kind vraag of hij zijn fiets voor het eten binnen wil zetten en mijn kind 
beantwoord mij met een ‘ja’ maar doet het vervolgens niet, dan voel ik me onzeker 
en daarna komt de twijfel. Ik vraag me af of mijn kind überhaupt naar me luistert. 
Zegt hij ‘Ja” om van me af te zijn? Vervolgens komt de twijfel omdat mijn kind 
volhoudt dat hij niks heeft gehoord. Zou hij echt niet meer weten dat hij de fiets 
binnen zou zetten? Vaak komen wij in een welles/nietes spelletje terecht. We komen 
in ieder geval geen stap verder. Ik wil graag dat mijn kind voor het eten zijn fiets 
binnen heeft gezet. 

Dat je kind niet gelijk naar je luistert is geen onwil.  Als je kind niet naar je luistert 
maar hij doet dat niet expres, wat is er dan aan de hand?                                                                                                                                                                                        

Wat bedoelt je kind met deze ‘Ja’?                                                                              
Deze ‘Ja’ is geen bevestiging van de vraag die zijn moeder hem stelt. Om zijn 
moeders vraag te kunnen beantwoorden moet hij eerst kunnen luisteren. Om te 
kunnen luisteren is aandacht nodig. Het zou fijn zijn als je kind direct aandacht voor 
je kan hebben. Schijnbaar lukt hem dat niet. Het is geen onwil het is onkunde.  

Je verwachting bijstellen                                                                                         
Waarom heeft je kind niet gelijk aandacht voor je? Het overschakelen van de ene 
situatie naar een andere situatie gaat niet zo snel als jij zou willen.  

Wat is de functie van deze “Ja”?                                                                                                      
Je kind zegt een ‘Ja’ om ruimte te scheppen. Een kind dat nog niet kan uitleggen dat 
hij niet zo snel kan schakelen doet dat op een andere manier. Nu doet hij dat met zijn 
automatische respons, met een “JA”. Hij zorgt ervoor dat zijn moeder hem nog 
eventjes met rust laat. Hij kan dan verder met waar hij mee bezig is.  

Wat heeft je kind nodig?                                                                                              
Je kind heeft uitleg nodig wat er precies, op zulke momenten, gebeurt. Deze uitleg 
heeft je kind van jou nodig. Maar wat heb jij, als ouder, nodig om een goede uitleg 
te kunnen geven? Eerst moet je zelf weten wat er aan de hand is voordat je, aan je 
kind, uit kunt leggen wat er gebeurt.  

Wat gebeurt er in deze situatie?                                                                                                           
De informatieverwerking bij mensen die last hebben van autisme loopt anders. Veelal 
moet de informatie langere banen afleggen of de informatie kan niet in een keer 
worden verwerkt maar wel in stukjes. Hoe dan ook het gevolg is dat het letterlijk 
langer duurt voordat informatie is verwerkt. Het duurt dus ook langer voordat je kind  
kan overstappen naar een ander onderwerp zoals bij voorbeeld 1) de vraag van zijn 
moeder over het wegzetten van de fiets.                                                                                                                      
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Uitleg bij voorbeeld 2: Onverwachtse situaties zijn lastig 
Het plaatje klopt niet meer 

Mijn kind is elke dag wel een paar keer boos, ik heb geen idee waarom. In mijn ogen 
is mijn kind boos om niets.  

Laatst toen ik zijn kamer opruimde had ik een bouwwerk verplaatst om eronder 
schoon te kunnen maken. Toen hij uit school kwam en naar zijn kamer ging kwam 
mijn kind razend naar mij toe. Zijn gedrag verbaasde me want ik verwachtte een 
andere reactie, zijn reactie verwachtte ik niet. Ik had nota bene iets voor hem 
gedaan, ik had erkenning verwacht. Het was echt stank voor dank. Ik werd boos 
omdat ik geen waardering kreeg. Het gevolg was dat we beide boos waren. Waarom 
kan mijn kind niet gewoon zeggen als hij iets niet wil. 

Als je niet overlegt met iemand die last heeft van autisme dan kun je op veel 
boosheid stuiten. Mogelijk is deze moeder de kamer gaan schoonmaken zonder 
overleg met haar kind. De waardering van je kind is dan ver te zoeken. 

Wat doet je kind door extreem boos te worden?                                                                                                       
Wat je kind doet met deze extreme boosheid is aangeven dat hij moeite heeft met 
wat je hebt gedaan. Als een kind nog geen woorden heeft om zich te uiten dan laat je 
kind dat blijken in gedrag. Het zou fijn zijn als je kind je kon uitleggen wat hem zo 
boos maakt. Schijnbaar kan hij dat nog niet aangeven. 

Je verwachting bijstellen                                                                                                  
Onverwachtse situaties zijn vaak moeilijk te verwerken voor een kind dat last heeft 
van autisme. Ook al is het vriendelijk bedoeld van de ander. Je kind ervaart je gebaar 
anders dan dat jij het bedoelt.  

Wat heeft je kind nodig?                                                                                  
Je kind heeft uitleg nodig wat er in zulke situaties gebeurt. Deze uitleg heeft je kind 
van jou nodig. Om te kunnen begrijpen wat je kind nodig heeft moet je eerst zelf 
weten wat er aan de hand is. 

Wat gebeurt er in deze situatie?                                                                                               
Als je niet overlegt met iemand die last heeft van autisme dan kun je op veel 
boosheid stuiten. Onverwachtse dingen zijn vaak moeilijk te verwerken voor kinderen 
die last hebben van autisme. Vaak hebben kinderen al een plaatje in hun hoofd hoe 
de dingen zullen gaan of juist niet gaan. In dit geval kan het verplaatsen van het 
bouwwerk leiden tot veel frustratie want het kind komt in zijn kamer en er is iets 
veranderd. Kinderen die last hebben van ASS vinden het vaak heel moeilijk als er 
iets in hun plaatje is gewijzigd. Dit kan bijvoorbeeld voor boosheid of voor onrust 
zorgen. Het beeld, dat deze jongen had, bij het verlaten van zijn kamer is niet meer 
het plaatje hoe hij het, bij thuiskomst, aantreft. 
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Uitleg bij voorbeeld 3: Goede raad wordt niet geaccepteerd 
Informatie moet van de kern komen 

Als ik mijn kind, uit zorg, goede raad geef dan krijg ik vaak een grote mond. 

Als ik tegen mijn zoon zeg dat hij niet steeds zijn wondje open moet krabben dan 
luistert hij niet naar mij. Ik krijg te horen dat ik er geen verstand van heb omdat ik 
geen dokter ben. Het verbaast me dat ik een grote mond krijg terwijl ik mijn kind juist 
wil helpen. Voor mij is het ongelooflijk dat hij zelf niet doorheeft hoe ongemanierd hij 
tegen me doet. Ik voel me afgewezen omdat mijn mening er niet toe doet. Ik zou het 
fijn vinden als hij mijn goedbedoelde raad aan zou nemen. 

Een kind dat last heeft van ASS (Autisme Spectrum Stoornis) wil vaak liever 
informatie dat van de kern komt zoals van een dokter. De hulp die je je kind biedt in 
de vorm van je goedbedoelde raad of hulp zal dan ook niet gewaardeerd worden 
zoals je had gehoopt. Het is niet persoonlijk. In de beleving van je kind ben je zijn 
moeder en niet diegene die hem goede raad kan geven, je bent geen dokter.  

Wat zegt het dat je kind je een grote mond geeft voor je goede raad?                                                       
Met zijn grote mond geeft je kind aan dat hij nog niet de juiste bewoording heeft om 
aan te geven dat hij het lastig vindt om informatie van jou aan te nemen. Hij heeft 
nog geen manier gevonden om dat op een vriendelijke manier te zeggen. Het zou fijn 
zijn als je kind dat op een rustige manier aan je uit kon leggen. Schijnbaar lukt hem 
nog dat niet uit zichzelf. 

Verwachting bijstellen                                                                                                   
Als een kind moeite heeft met iets wat je doet dan zal een eerste reactie frustratie of 
boosheid zijn. Zijn reactie kan bot bij je binnenkomen. Je kind kan zijn manier van 
doen aanpassen als hij weet wat jij liever zou willen. De harde reactie is niet 
persoonlijk bedoeld.  

Wat heeft je kind daarvoor nodig?                                                                                              
Je kind heeft uitleg nodig wat er in zulke situaties gebeurt. Deze uitleg heeft je kind 
van jou nodig. Om te kunnen begrijpen wat je kind nodig heeft moet je eerst zelf 
weten wat er aan de hand is.                                                                                              

Wat gebeurt er in deze situatie?                                                                                   
Dat je kind informatie van de kern wil is niet brutaal bedoeld. Het is eigenlijk om geen 
informatie te willen missen. Het is geen onwil, het is nog nooit uitgelegd dat de 
dingen zo voor hem werken. Iemand met ASS wil de informatie het liefst zo zuiver 
mogelijk.  

 
 



 7 

Uitleg bij voorbeeld 4: Nieuwe situaties zijn lastig 
Een kind kan zich geen beeld vormen bij het onbekende 

Wat mij opvalt is dat de eerste reactie van mijn kind vaak boos of negatief is als hij 
niet weet wat er komen gaat.  

Ik ging met mijn zoontje naar het zwembad omdat hij zo van zwemmen houdt. Hij 
wilde liever niet mee. Ik was verbaasd omdat ik een hele andere reactie kreeg, zijn 
reactie had ik niet verwacht. Hoe is het toch mogelijk dat dit nu allemaal zo’n groot 
punt was voor mijn kind? Ik werd onzeker omdat ik mijn kind niet begreep. Wat was 
er aan de hand? Waar zat het probleem? Deed hij dit nou expres? Ik zou het fijn 
vinden als hij mij kon vertellen als er wat aan de hand is. 

Deze weerstand komt vaak naar voren bij situaties die een kind nog niet kent. Dit is 
de weerstand bij nieuwe dingen. Als je kind niet weet wat er komen gaat dan kan 
je op weerstand stuiten. Je kind vertoont niet expres weerstand. Het heeft dus niets 
met jou persoonlijk te maken. 

Wat zegt je kind door weerstand te laten zien?                                                                                     
Je kind geeft, met deze weerstand, aan dat deze situatie hem onbekend is. Kinderen 
met autisme willen graag weten wat er komen gaat. Het zou fijn zijn als je kind kon 
zeggen wat er zo lastig is aan deze situatie. Schijnbaar lukt het je kind nog niet om 
dit te kunnen zeggen. 

Je verwachting bijstellen.                                                                                                            
Je kind kan nog niet uitleggen dat hij een nieuwe situatie lastig vindt of waarom dat 
zo is. De weerstand is niet persoonlijk, voor jou bestemd. 

Wat heeft je kind nodig?                        
Je kind heeft uitleg nodig wat er in zulke situaties gebeurt. Deze uitleg heeft je kind 
van jou nodig. Om te kunnen begrijpen wat je kind nodig heeft moet je eerst zelf 
weten wat er aan de hand is. 

Wat gebeurt er in deze situatie?                                                                                
Kinderen die last hebben van autisme kunnen vaak moeilijk tot niet generaliseren. Dit 
maakt dat elke situatie, met de kleinste verschillen, nieuw voor je kind is. Ook al is je 
kind nog zo gek op water, als er een factor anders is dan bij een andere situatie dan 
betekent dat het een onbekende, nieuwe, situatie is voor je kind en de eerste reactie 
bij nieuwe situaties is weerstand. Nieuwe situaties zijn moeilijk voor kinderen die last 
hebben van autisme. Kinderen kunnen zich nog geen plaatje vormen hoe iets zal 
zijn. Het niet weten wat er komen gaat kan voor veel spanningen zorgen.  
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Uitleg bij voorbeeld 5: Een vraag leren stellen 
Wat wordt er van het kind verwacht 

Als mijn kind iets van mij wil dan gaat dat vaak op een gebiedende wijs.  

Als we bijvoorbeeld aan de ontbijttafel zitten dan vraagt mijn kind niet of ik hem de 
boter door wil geven. Hij maakt op een gebiedende wijs duidelijk wat hij wil, zo van 
“geef de boter eens door”. Ik irriteer me omdat ik zo niet aangesproken wil worden. Ik 
twijfel omdat ik niet begrijp waarom mijn kind niet doorheeft hoe bot hij tegen mij 
doet. Zou hij dit gedrag alleen bij mij laten zien? Het zou fijn zijn als hij mij op een 
gewone, vriendelijke, manier iets vraagt.  

Een kind dat op gebiedende wijs praat, in plaats van iets op een gewone manier iets 
vraagt, weet vaak niet hoe het hoort. Het is dus niet persoonlijk. 

Wat laat je kind zien met deze manier van communiceren?                                                                               
Met deze manier van communiceren laat hij zien dat hij niet goed weet wat er van 
hem verwacht wordt. Het op gebiedende wijs praten is niet persoonlijk. Het zou wel 
fijn zijn als je kind je op een vriendelijke manier zou aanspreken. Schijnbaar gebeurt 
dit niet uit zichzelf. 

Verwachting bijstellen                                                                                                  
Deze manier is niet de juiste manier maar wel direct. Het is mogelijk de snelste 
manier van iets kenbaar maken maar niet een gepaste manier. Als jij wilt dat je kind 
je anders aanspreekt dat zal je duidelijk je verwachting uit moeten spreken.  

Wat heeft je kind nodig?                                                                                                       
Je kind heeft uitleg nodig wat er in zulke situaties gebeurt. Deze uitleg heeft je kind 
van jou nodig. Om te kunnen begrijpen wat je kind nodig heeft moet je eerst zelf 
weten wat er aan de hand is. 

Wat gebeurt er in deze situatie?                                                                                
Omgangsvormen binnen de communicatie is voor kinderen die last hebben van 
autisme geen vanzelfsprekendheid. Als je iets wilt van je kind dan zal je duidelijk uit 
moeten leggen wat je wilt maar ook waarom je dat wilt. Om duidelijk je verwachting 
uit te kunnen spreken zal je je bewust moeten gaan worden van wat je wenselijk 
vindt.  
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Uitleg bij voorbeeld 6: Grenzeloos gedrag 
Geen grenzen kunnen stellen voor zichzelf 

Mijn kind is helemaal gek van nummerborden. Als hij erover begint te vertellen dan 
weet hij van geen ophouden.                                                                                    
Mijn zoon heeft, op zijn verjaardag, de hele ochtend een gesprek gehouden over 
nummerborden zonder een ander aan het woord te laten. Ik verbaas me erover dat 
hij zelf niet door lijkt te hebben dat hij alleen maar aan het woord is. Ik schaam me 
omdat het net lijkt alsof ik mijn niet heb opgevoed terwijl ik zo mijn best doe. Het zou 
fijn zijn als mijn kind beseft dat hij de hele tijd aan het woord is.  

Als een kind ergens interesse in heeft dan kan het kind daarin doorslaan en erover 
blijven praten. Een kind dat last heeft van autisme kan zelf vaak geen grens 
aanbrengen. Begrenzen zou het kind moeten leren, het is geen onwil maar 
onkunde. Het niet kunnen begrenzen heeft niets met jou persoonlijk te maken. 

Wat laat je kind zien met het onbegrensde gedrag?                                                   
Je kind laat zien dat hij helemaal op gaat in hetgeen hem interesseert en dat hij hier 
grenzeloos in doorslaat. Het zou wel fijn zijn als je kind zichzelf kon begrenzen. Dit 
lukt hem echter niet uit zichzelf. 

Verwachting bijstellen                                                                                                  
Het begrenzen lukt je kind niet uit zichzelf. Het is je kind niet duidelijk waar de grens 
ligt. Tot waar kan hij gaan en waarom tot zover.  

Wat heeft je kind nodig?                                                                                              
Je kind heeft uitleg nodig wat er in zulke situaties gebeurt. Deze uitleg heeft je kind 
van jou nodig. Om te kunnen begrijpen wat je kind nodig heeft moet je eerst zelf 
weten wat er aan de hand is. 

Wat gebeurt er in deze situatie?                                                                                 
Kinderen die last hebben van ASS hebben vaak geen interne grens. Ze pikken de 
signalen niet op die hun omgeving uitzendt. Een kind dat last heeft van ASS 
(Autisme Spectrum Stoornis) moet gaan leren waar die grens ligt. Op een gewone 
manier aangeven dat hij wel erg veel aan het woord is, is niet genoeg voor een kind 
dat last heeft van autisme.  

 

 

 

 

 

 


