
Hand-out 1 
 Het GGG - Schema 

 
6 veel voorkomende situaties waar moeders tegenaan lopen in de   
communicatie met hun kind dat last heeft van autisme. 
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Inleiding 
 

Na 10 jaar met moeders samen te hebben gewerkt, is duidelijk geworden dat alle 
moeders in verschillende mate dezelfde problemen tegenkomen in de communicatie 
met hun kind. In bepaalde situaties kan je kind je zo kwetsen en/of raken.  

De afgelopen jaren heb ik, binnen de gezinsbegeleiding, voornamelijk met jongens 
gewerkt. In de voorbeelden en de aanpak die volgt heb ik daarom voor de mannelijke 
aanspreekvorm gekozen. 

In deze eerste hand-out heb ik 6 veel voorkomende situaties, waar moeders veelal 
tegenaan lopen in de communicatie voor je uitgewerkt. De volgende onderwerpen 
komen aan de orde: “Ja” zeggen maar niet doen, Boos worden zonder reden, Geen 
goede raad aannemen, Bang zijn voor nieuwe dingen, Op gebiedende wijs iets 
duidelijk maken en Onbegrensd doorgaan.  

Je kan pas leren hoe je kind je minder kan raken of kwetsen als je begrijpt wat er aan 
de hand is. Eerst moet je leren ontdekken wat er speelt. Het zou fijn zijn als je een 
situatie, waarin je kind je raakt of kwetst, overzichtelijk leert maken. Als je je kind aan 
wilt gaan leren spreken op zijn gedrag dan is het belangrijk dat je precies weet waar 
je het over hebt. 

Tienwerk gebruikt het GGG-schema om een situatie duidelijk te maken. Met het 
GGG-schema leer je grip te krijgen op wat er gebeurt:                                                                               

• Gebeurtenis – wat is er feitelijk gebeurd? 
• Gevoel – wat waren mijn gevoelens bij deze gebeurtenis? 
• Gedachte – wat waren mijn gedachten die maakte dat ik me zo voelde? 
• Gevolg – wat deed je toen? 
• Gewenste situatie - wat had je het liefste gewild?                                                                                          

Met dit schema word je je ook bewust van de invloed die je gevoelens en je 
gedachten hebben op je gedrag naar je kind toe. Deze gevoelens en gedachten 
kunnen vaak misleidend zijn in de communicatie binnen de autismeproblematiek.  

Op de facebook pagina https://www.tienwerk.nl/vlogs/ staan ondersteunende vlogs 
om je verder te helpen herkennen wat (hierin) wordt besproken. 

Via https://www.tienwerk.nl/hand-outs/ kan je alle hand-outs downloaden die nog 
uitgebreidere uitleg geven. In hand-out 2 wordt duidelijk wat je kind nodig heeft in de 
communicatie bij de 6 verschillende voorbeelden. 
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Voorbeeld 1: “Ja” zeggen maar niet doen. 
 
Mijn kind zegt “Ja” maar doet het dan niet. 

Als ik mijn kind iets wil vragen of als ik mijn kind ergens op aan wil spreken dan merk 
ik dat mijn kind vaak niet naar me luistert.  

Gebeurtenis, ik vraag aan mijn kind of hij voor het eten zijn fiets binnen wil zetten. 
Mijn kind beantwoord mij met een ‘ja’. Vervolgens doet mijn kind niet waar hij ‘ja’ op 
heeft gezegd. De fiets staat na het eten nog steeds buiten. 

Gevoelens van onzekerheid en twijfel. Onzekerheid omdat ik me afvraag of mijn kind 
überhaupt naar me luistert en dan volgt de twijfel omdat mijn kind volhoudt dat hij 
niets heeft gehoord. 

Mijn gedachte is zegt hij nou “Ja” om van mij af te zijn? Weet hij echt niet meer dat hij 
zijn fiets binnen zou zetten? Twijfel ik daarna ook. 

Het gevolg is dat we heel vaak in een welles/nietes spelletje terecht komen. Mijn kind 
houdt dan voet bij stuk dat hij niet heeft toegezegd dat hij zijn fiets binnen zou zetten. 
Ik beweer bij hoog en laag dat hij dat wel heeft gezegd. Deze situatie brengt ons 
geen stap verder. 

Gewenste situatie: ik wil dat mijn kind zijn fiets voor het eten binnenzet. 
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Voorbeeld 2: Boos worden zonder reden.  
 
Mijn kind is vaak boos om niets.  

Mijn kind is elke dag wel een paar keer boos, ik heb geen idee waarom. In mijn ogen 
is mijn kind boos om niets.  

Gebeurtenis; Laatst was ik mijn zoon zijn kamer aan het opruimen. Ik had een 
bouwwerk van hem verplaatst om eronder schoon te kunnen maken. Toen hij uit 
school kwam en naar zijn kamer ging kwam hij razend naar mij toe.  

Het gevoel dat bij mij ontstond was eerst verbazing en daarna boosheid. Ik was 
verbaasd omdat ik zijn reactie niet had verwacht. Ik werd boos omdat ik geen 
waardering kreeg.  

Mijn gedachte hierbij was dat ik totaal niet begrijp waar mijn kind nou zo’n punt van 
maakt. Ik werd boos omdat ik nota bene voor mijn kind bezig ben geweest en ik had 
een erkenning verwacht. In plaats daarvan kreeg ik stank voor dank. Waar haalt mijn 
kind de brutaliteit vandaan?  

Het gevolg is dat we beide kwaad zijn. Mijn kind kan dagen boos blijven.  

Gewenste situatie: ik wil dat mijn kind erkent wanneer ik iets voor hem doe. Als er 
iets is dat hij niet wil dan kan hij dat op een gewone manier tegen mij zeggen.  
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Voorbeeld 3: Geen goede raad aannemen. 
 
Mijn kind neemt geen raad van mij aan. 
 

Als ik mijn kind, uit zorg, goede raad geef dan krijg ik vaak een grote mond. 

De gebeurtenis die hierbij ontstaat, als ik tegen mijn zoon zeg dat hij niet steeds zijn 
wondje open moet krabben, dan luistert hij niet naar mij. Ik krijg te horen dat ik er 
geen verstand van heb omdat ik geen dokter ben.                                                             

Hierdoor krijg ik gevoelens van verbazing en afwijzing. Uit zorg geef ik mijn zoon 
goedbedoelde raad en dan krijg ik er, geen waardering maar, een grote mond voor 
terug. Ik voel me afgewezen omdat mijn mening er niet toe doet.  

Mijn gedachte die ik dan heb is: Je krijgt goedbedoelde raad van mij maar ik krijg er 
een grote mond voor terug. Dit is toch te gek voor woorden, het is zo respectloos. 
Loop je me nou te dollen? Ongeloof omdat ik me niet kan voorstellen dat hij zelf niet 
doorheeft hoe ongemanierd hij tegen me doet.  

Het gevolg hiervan is dat ik me afgewezen en niet serieus genomen voel door mijn 
kind. 

Gewenste situatie: Ik wil gewoon dat mijn kind mijn goede raad aanneemt. 

 

. 
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Voorbeeld 4: Bang zijn voor nieuwe dingen.  
 
Mijn kind zegt vaak “Nee” tegen nieuwe dingen. 

Wat mij opvalt is dat de eerste reactie van mijn kind vaak boos of negatief is als hij 
niet weet wat er komen gaat.  

Een goed en duidelijk voorbeeld van een gebeurtenis was toen ik met mijn zoontje 
naar een nieuw zwembad wilde. In het zwembad waar we altijd komen geniet mijn 
kind enorm van het zwemmen. Nu zag hij alleen maar beren op de weg, hij ging 
liever niet mee. 

Mijn gevoelens hierbij waren verbazing en daarna onzekerheid. Ik was verbaasd 
omdat ik een hele andere reactie kreeg dan ik verwachtte. Ik werd onzeker omdat het 
voelde alsof ik mijn kind niet begreep. 

De gedachte die ik hierbij kreeg was; hoe is het toch mogelijk dat dit nu allemaal zo’n 
groot punt is voor mijn kind? Wat was er aan de hand? Wat is het probleem?  

Het gevolg hiervan is dat ik mijn kind geen wil trauma bezorgen en het uitje dan ook 
bijna had afgeblazen om hem hiervoor te beschermen. 

Gewenste situatie: Het zou fijn zijn als mijn kind begrijpt dat dit ook gewoon water is 
en dat hij nergens bang voor hoeft te zijn, maar gewoon kan genieten. 
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Voorbeeld 5: Op gebiedende wijs iets duidelijk maken. 
 
Mijn kind vraagt niet maar communiceert op gebiedende wijs. 

Als mijn kind iets van mij wil dan gaat dat vaak op een gebiedende wijs.  

Zoals bij de volgende gebeurtenis; als we bijvoorbeeld aan de ontbijttafel zitten dan 
vraagt mijn kind niet of ik hem de boter door wil geven. Hij maakt kenbaar op een 
gebiedende wijs wat hij wil, zo van “geef de boter eens door”.  

Ik krijg hierbij gevoelens van irritatie en twijfel. Irritatie omdat ik niet zo aangesproken 
wil worden en twijfel omdat ik niet begrijp dat mijn kind niet doorheeft hoe bot hij 
tegen mij doet. 

Mijn gedachte hierbij is dan doe eens even normaal, zo wil je zelf toch ook niet 
aangesproken worden? 

Het gevolg is dat ik wat achterdochtig word en mij afvraag af of hij dit alleen bij mij 
doet. 

Gewenste situatie: ik wil dat mijn kind op een gewone, vriendelijke, manier dingen 
aan mij vraagt. 
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Voorbeeld 6: Onbegrensd doorgaan. 
 
Mijn kind blijft praten en heeft geen grens. 

Mijn kind is helemaal gek van nummerborden. Als hij erover begint te vertellen dan 
weet hij niet van ophouden. 

Bij deze gebeurtenis was mijn zoon jarig. De nieuwe vriend (Flip) van mijn zus kwam 
dit jaar ook op de verjaardag. Mijn zoon heeft de hele ochtend een gesprek 
gehouden over nummerborden tegen Flip, zonder Flip aan het woord te laten. 

Het gevoel dat ik hierbij krijg is dat ik verbaasd ben en me vervolgens schaam. Het 
verbaast me dat mijn kind zelf niet door lijkt te hebben dat hij steeds aan het woord 
is. Ik schaam me omdat het net lijkt alsof ik hem niet heb opgevoed terwijl ik juist zo 
mijn best doe. 

Mijn gedachte is dan ook; heeft mijn kind echt niet door dat hij de hele ochtend aan 
het woord is en mij voor schut zet? Of doet hij dit expres om mij in een slecht daglicht 
te zetten? 

Het gevolg hiervan is dat ik achterdochtig word en minder van de verjaardag kan 
genieten.  

Gewenste situatie: Ik zou het fijn vinden als mijn kind zich gedraagt en niet de hele 
tijd aan het woord is.  

 


